SQS

Repetition forstehjeelp

Opdatering af forstehjeelpsberedskabet
Kursus i vedligeholdelse af fgrstehjeelps faerdigheder tager udgangspunkt i tidligere fgrstehjzelp-
straening, med fokus pa livreddende farstehjeelp samt hjertemassage. Deltageren opdateres i pro-
cedurer for fgrstehjaelp generelt samt evalueres i praktiske traenings scenarier der er relevante
for deltageren. Dette kursus tilpasses deltagerens forudsaetninger samt behov for traening. Dette
kursus er tilpasset deltagerne, sdledes at relevante temaer gennemgds og traenes. Alle der ikke har
faet opdateret deres fgrstehjaelpsuddannelse i en laengere periode, bgr veelge dette kursus, hvor

der laegges vaegt pd nemme praktiske gvelser der skal give deltageren tryghed i en rigtig situation.

Malgruppe: Alle kan deltage

Forudseetninger: Basal farstehjeelp, hjertemassage ell. lign
Varighed: 3 timer

Certificering: 2 ar gyldighed

Fokusomrader og udbytte

SOS Overlevelseskaeden

Fgrstehjaelpens grundprincipper jf. ABC

Handtering af bevidstlgse, stabilt sideleje

Hjerte Lunge Redning - HLR

Treening med Hjertestarter - AED

Fgrstehjaelp til ulykker og sygdomme

Fgrstehjaelps udstyr og lokalt beredskab

Tilpasset scenarie traening og evaluering af hver deltager

Vejl. Pris

DKK 5.695,-

ekskl moms

Inkl. op til 16 deltagere,
Flere deltagere kan
tilkabes.

SOS certificering.
Afholdes hos kunden.
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