
• Overlevelseskæden, livsvigtige ilttransport
• Førstehjælpens grundprincipper jf. ABC
• Håndtering af bevidstløse, stabilt sideleje
• Hjerte Lunge Redning - HLR
• Træning med Hjertestarter - AED
• Førstehjælp til større akutte ulykker samt småskader
• Livreddende førstehjælp til akutte sygdomme
• Prioritering ved flere tilskadekomne
• Gennemgang af afdelingens førstehjælps udstyr
• Scenarie træning og evaluering af hver deltager

Dette kursus er målrettet til at uddanne førstehjælpere i Novo Nordisk. Der lægges vægt på at 
deltageren får en bred all-round viden om forskellige førstehjælps situationer, som kan forventes
at opstå på arbejdspladsen. Førstehjælperen bibringes rutine i håndtering af livstruende situationer 
og livreddende førstehjælp.  Ud fra realistiske scenarier, lægges der vægt på at deltageren, kan 
udføre førstehjælp til personer der er blevet udsat for en ulykke eller er blevet akut syge. Endvid-
ere førstehjælp til småskader, prioritering af førstehjælpen, førstehjælpens grundprincipper jf. ABC, 
herunder shockforebyggelse, psykisk førstehjælp, indtil hjælp kommer. Relevante scenarier, som 
forbrændinger, blødninger, shock samt ulykker med kemikalier indgår.

PRIS
DKK 10.744,- 
ekskl moms.
Inkl. op til 16 deltagere, 
kursusmaterialer og    
certificering.

Ekstra deltagere
DKK 983,- pr. pers.
ekskl moms.

Kursusvarighed :  12 timer (2 dage) inklusiv pauser.

Certificering :  Kursusbevis er gyldigt i 2 år.

Forudsætninger :  Ingen forudsætninger for at  
    deltage på dette kursus.

Målgruppe :   Afdeling / Kursus er egnet for alle.

Deltagere :   Op til 16 personer pr. kursus.

Kursussted:   Kursus afholdes hos kunden.
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